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[Đọc tụng thọ trì kinh điển Đại Thừa. Thọ trì chính là quán chiếu vậy.]

Câu này nói rõ rằng, phương pháp tu hành của mỗi tông phái trong Giáo hạ 
đều chẳng hề rời khỏi quán chiếu. Đọc tụng là giai đoạn chuẩn bị cho việc tu 
học, trước tiên cần phải đọc kinh cho thật thuộc. Nếu đọc chẳng thuộc, thì bắt 
đầu quán chiếu từ đâu? Sẽ không có cách nào để quán chiếu cả.

Cho nên, nếu quý vị muốn dụng công, thì trước hết phải niệm kinh cho thật 
thuộc lòng. Người xưa tu hành chăm chỉ hơn chúng ta, giữ quy củ hơn chúng ta. 
Người xưa thật thà, còn người thời nay thì thông minh. Thế nào gọi là thông 
minh? Là thích đầu cơ trục lợi. Người xưa chẳng biết đầu cơ trục lợi, cứ thật thà 
chất phác, cho nên công phu của người xưa tốt hơn chúng ta, mà thành tựu cũng 
nhanh hơn chúng ta. Chúng ta xem “Cao Tăng Truyện”, xem “Cư Sĩ Truyện” 
đều thấy được, bất luận là tại gia hay xuất gia, thành tựu đều rất đáng kể, chẳng 
giống như người thời nay.

Sự thật thà biểu hiện ở chỗ nào? Điểm thứ nhất quý vị có thể quan sát 
được, chính là chịu niệm, đó là thật thà. Người thời nay chẳng chịu niệm, vừa 
nghe nói phải học thuộc lòng thì đều sợ hãi bỏ chạy, còn người xưa đều bắt đầu 
hạ thủ công phu từ việc học thuộc lòng.

Về Đọc Tụng: “Đọc” là nhìn vào sách mà đọc; “Tụng” là không cần nhìn 
sách, đã thuộc lòng rồi. Họ có thể thuộc rất làu thông, có thể ghi nhớ rất rõ ràng, 
thì họ mới có thể thọ trì. Những đạo lý mà Phật giảng trong kinh, họ đã tiếp 
nhận rồi; những phương pháp mà Phật giảng, họ cũng đã tiếp nhận rồi. Vậy 
“Trì” là gì? “Trì” là thật sự làm được, đó mới gọi là Trì.

Hiện nay có rất nhiều người đã hiểu lầm hai chữ “thọ trì”, hoàn toàn hiểu 
lầm rồi. Họ cho rằng thọ trì chính là đem kinh niệm một lượt, rồi nghĩ rằng: “Ta 
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đã thọ trì rồi”. Điều này hoàn toàn sai lầm, đó là đọc tụng, đó chẳng phải là thọ 
trì. Mỗi ngày quý vị đem khóa tụng của mình niệm một lượt, đó không gọi là 
thọ trì, mà gọi là đọc tụng. Thọ trì là thật sự thấu đạt nghĩa lý, y giáo phụng 
hành, thật sự làm được, đây mới chính là thọ trì.

Trên kinh Kim Cang hết lần này đến lần khác nói về so sánh công đức, nói 
rất nhiều lần, điều này chúng ta rất quen thuộc. Đối với bộ kinh này, nhẫn đến 
thọ trì bốn câu kệ, lại cộng thêm vì người diễn thuyết, thì công đức phước đức 
ấy là vô lượng vô biên!

Bốn câu kệ, bốn câu, là bốn câu kệ nào? Bất kỳ bốn câu nào; bốn câu chính 
là một bài kệ, bất kỳ bốn câu nào cũng được. Đừng nói là bốn câu, hai câu cũng 
đủ rồi, cả đời quý vị thọ dụng không hết. Quý vị chỉ cần nương vào hai câu này, 
thì có thể “chiếu trụ”, có thể “chiếu kiến”. Chỉ cần hai câu, bốn câu này thường 
hằng ở trong tâm, đem những vọng tưởng, phân biệt, chấp trước của quý vị thảy 
đều đổi hết đi, thì nó sẽ có tác dụng, đây gọi là thọ trì. Đây là điều chúng ta bắt 
buộc phải biết: Thọ trì chính là “quán chiếu” được nói đến ở chỗ này.


